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KLAGEN 
 

Ich schütte meine Klage vor Dir aus 
und bringe meine Not vor Dich.  

Ps 142,3 

 Zusammenfassung 

Eine stabile und gesunde Beziehung lebt von einem 
ganzheitlichen Austausch über Erlebtes. Dazu gehört 
auch das Klagen – das Aussprechen von schwierigen und 
unverständlichen Situationen ist ein wesentlicher 
Bestandteil der Beziehung zwischen Gott und mir (bzw. 
der Gemeinde). Gott möchte deine Klage hören. 
 
Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Vertiefungsfragen 

• Hat die (An-)Klage in der Beziehung zwischen Gott und 
dir Platz? 

• Welche Erfahrungen verknüpfst du mit dem 
Klagegebet? 

• Gibt es etwas, was dich hindert zu klagen? 
• Wie kannst du gemeinsam mit anderen Menschen 

klagen? 

 

Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEITERE LERNVERSE 
- Lasst euch durch nichts vom Gebet abbringen, und vergesst 
dabei nicht, Gott zu danken. Kolosserbrief 4,2 
- Ich schütte meine Klage vor ihm aus und bringe meine Not vor 
ihn.  
Psalm 142,3  
- So fasteten wir und erflehten dies von unserem Gott; und er 
erhörte uns. Esra 8,23 
- Wenn wir unsere Sünden bekennen, zeigt Gott, wie treu und 
gerecht er ist: Er vergibt uns die Sünden und reinigt uns von 
jedem begangenen Unrecht. 1. Johannesbrief 1,9 
- Maria aber merkte sich jedes Wort und bewegte sie in ihrem 
Herzen. Lukasevangelium 2,19 
- Lobe den HERRN, meine Seele, und alles, was in mir ist, 
seinen heiligen Namen! Lobe den HERRN, meine Seele, und 
vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat! Psalm 103,1-2 


